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1. Set a Consistent Routine
 Help your child go to bed and wake up at the same time every day to
ensure they’re well-rested and ready for school.
2. Prepare the Night Before
 Lay out clothes, pack lunches, and gather school supplies the night
before to make mornings smoother and less rushed.
3. Schedule Appointments Wisely
 Whenever possible, schedule doctor or dentist appointments outside
of school hours or during breaks.
4. Avoid Vacations During School Days
 Try to plan family trips during holidays and school breaks to avoid
missing valuable learning time.
5. Keep Track of Absences
 Know how many days your child has missed. Too many absences—
excused or not—can impact learning and progress.
6. Communicate With the School
 Let the school know if your child is sick or if there’s a family
emergency. Stay in touch with your child’s teacher about make-up
work.
7. Encourage a Positive Attitude
 Talk about school in a positive way. Help your child understand that
being on time and present every day shows responsibility.
8. Know the School’s Attendance Policy
 Familiarize yourself with the attendance guidelines, including how to
report an absence and what counts as excused.
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1. Establezca una Rutina Consistente
 Ayude a su hijo(a) a acostarse y despertarse a la misma hora todos los
días para que esté descansado(a) y listo(a) para la escuela.
2. Prepárese la Noche Anterior
 Deje lista la ropa, prepare el almuerzo y reúna los útiles escolares la
noche anterior para que las mañanas sean más tranquilas.
3. Programe las Citas con Cuidado
 Siempre que sea posible, programe las citas médicas o dentales fuera
del horario escolar o durante los días de descanso.
4. Evite Vacaciones Durante los Días Escolares
 Trate de planear los viajes familiares durante las vacaciones escolares
para evitar que su hijo(a) pierda clases importantes.
5. Lleve un Registro de las Ausencias
 Sepa cuántos días ha faltado su hijo(a). Muchas ausencias—ya sean
justificadas o no—pueden afectar el aprendizaje y el progreso escolar.
6. Comunique las Ausencias a la Escuela
 Avise a la escuela si su hijo(a) está enfermo(a) o si hay una emergencia
familiar. Manténgase en contacto con el maestro(a) para recuperar
tareas.
7. Fomente una Actitud Positiva
 Hable de la escuela de manera positiva. Ayude a su hijo(a) a entender
que llegar a tiempo y asistir todos los días es una muestra de
responsabilidad.
8. Conozca la Política de Asistencia de la Escuela
 Familiarícese con las normas de asistencia, incluyendo cómo reportar
una ausencia y qué se considera justificado.


